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HANN

HYPNOSE / Auch hannoversche Therapeuten heilen mit Jahrhundertea.lter Methode

Ménner laufen bellend auf allen

beiBt gentBlich in eine Zwiebel, die sie fir einen Ap-
fel halt: Wer kennt sie nicht, die spektakuléren Biih-

nenshows, bei denen Menschen

den und in Trance Dinge tun, die sie sonst niemals

vieren, eine Frau

hypnotisiert wer-

tun wirden. Kein Wunder, daB viele beim Begriff
«Hypnose” an Budenzauber und Gaukelei denken,
Doch Hypnose ist weit mehr: Sie gilt heute als aner-
kanntes medizinisches Heilverfahren, das bei vielen
Erkrankungen helfen kann.

Hhr Korper ist vollig entspannt™

lich

Sy en. Uber den ,Um-

klingen zarte, melodische Téne. D!e

Frau liegt mitten im Raum auf einer
gepolsterten Liege. Ihre Augen sind ge-
schlossen. Sie atmet gleichmiiBig. Mit ru-
higer Stimme redet der Mann, der am
Kopfende Platz genommen hat, auf sie
ein. ,Sie durchschreiten ein hli.lhendes
sanft geschwungenes Tal. Thr Kérper ist
vUllig entspannt, angenehm warm und
schwer. Konzentrieren Sie sich auf die-
ses Gefahl" Die Atemzige der Frau
werden langsam heler Es scheint, als sel
sie durch die beruh

Im Hintergrund, kaum wah

weg der Tranee wiirden bestimmte Be-

im Gehirn 0-
chen. die , kliger seien als der wache
Verstand: ,Sie helfen dem Patienten,
sich selbst zu helfen "

Dafi das funktioniert, hat Schumm,
seit 20 Jahren hypnoseerfahren, hiufig
erlebt. Er berichtet etwa von einem Pia-
nisten: Bei Bihnenauftritten verkrampf-
ten sich dessen Hande so stark, daB er
nicht mehr spielen konnte. Arzte hatten
eme schwer heilbare Muskelkrankheit

Worte eingeschlafen. Doch _m.- schlaft
nicht. Sie ist in Trance. Sie wurde hyp-
notisiert. Mag die Szene auch ein wenig
an ein gut einstudiertes Ritual erinnern -
die Hypnosesitzung, der sich die Frau
unterzogen hat, zielt nicht auf Showef-
fekte. Starke Migrine plagt die Patien-
tin. Hypnose soll die Schmerzen lindern
und ihr helfen, das Leiden in den Griff
zu bekommen.

Als einen ,vertieften seelisch-korper-
lichen ' Ruhezustand” bezeichnet Axel
Maertsch die Trance, Seit rund zehn Jah-
ren wendet der Heilpraktiker und Psy-
chotherapeut aus Kleefeld Hypnose als
medizinische Therapie an. ,Mit Mystik
und dergleichen hat das absolut nichts
zu tun”, wehrt er ab. Auch die Angst, die
Kontrolle fiber sich zu verlieren, sei un-
begriindet. ,Ein Mensch in Trance weil
stindig, was er sagt und tut. Er ist nicht
bewubBtlos und kann sich nachher an al-
les erinnern.” Durch H, linge es,
sullere Reize auszubl n und die Kon-
zentration ganz auf das .innere Erle-
ben*, auf die Vorginge in Kopf und Kér-
per zu richten.

Und dadurch soll es Kranken wieder
besser gehen. Denn lingst nicht nur Mi-
grine 14t sich mit Hypnose behandeln.
Angst- und Zwangszustinde, Schlaf-
oder Sprachstérungen, Allergien, Rheu-
ma, Magen-Darm-Probleme, nervise
Herz-Kreislauf-Stérungen - die Liste der
Erkrankungen, bei denen sie sich nach-
weislich bewihrt hat, ist lang. Auch um
sich das Rauchen abzugewﬁhnen oder
Qberflissige Pfunde loszuwerden, kann
eine Therapie in Trance edn]smich sein

w»Hypnose ist kein Allheilmittel”, stellt
der Lindener Neurologe und Psychiater
Norbert Schumm klar. Sie mache sich
die Erkenntnis zunutze, daB vielen Be-

Zugran-
de lagen — auch den seheinbar rein kor-

. t
Arz ekammer
informiert

Hypnose ist Vertrauenssache. Wenn
die ,Chemie” zwischen Patient und
Therapeut nicht stimmt, kann die
ganze Behandlung fur die Katz sein,
Um einen qualifizierten Therapeuten
zu finden, sollte man sich an die Arz-
tekammer wenden. Dort ist eine Liste
mit 21 Medizinern aus Hannover und

Umgebung erhaltlich, die von Kran-
kenkassen anerkannt sind. Inf

tiziert. Nach drei Hypnosesit-
zungen, sagt Schumm, habe der Mann
wieder problemlos musizieren konnen
Offenbar hatte eine unbewufite Hem-
mung, vor Publikum aufzutreten, zu den
Krampfen gefihrt: .In Trance habe ich
ihm erzahlt, daB seine Finger um so
leichter tiber die Tasten gleiten, je
schwieriger das Stiick ist.”

Eine Behauptung, die der logisch den-
kende Verstand nicht akzeptieren wiir-
de. Hier liegt das Geheimnis der Hypno-
se: Das Rationale riickt in den Hinter-
grund, das Gehirn wird filr andere Zu-
sammenhénge, fir Bilder und Symbole
emplinglich, Der Therapeut nutzt dies
filr Suggestionen - Anweisungen, sich
etwas Bestimmtes intensiv vorzustellen:
Migrinepatienten etwa sollen in threm
Kopf Stein fiir Stein eine imaginire
Mauer abtragen, Menschen mit Neuro-
dermitis sich von einer Schutzhlle um-
geben fuhlen oder Asthmatiker Ballons
voller Luft in ihre Lungen lassen.

Was sich jemand in Trance vorstelle,
wirke im UnterbewuBtsein fort, erklirt
der praktische Arzt und Psychothera-
peut Frank Tischendorf, der in seiner
Kirchréder Praxis mit Hypnose arbeitet.
Der Erfolg einer Therapie hiinge aber
stets von der Bereitschaft des Patienten
ab, sich auf die Behandlung einzulassen.
. Grundsétzlich ist jeder hypnotisierbar,
er mub es nur wollen.” In Trance habe
sich ein Mann mit Selbstzweifeln in
schwierigen Situationen als mutig und
stark erlebt. Bereits nach sechs Sitzun-
gen habe er verkiindet, Personen, vor de-
nen er gezittert hatte, machten ihm keine
Angst mehr. AuBerdem seien seine

Hoér- und Ris -
de.n verschwunden - ein Indiz, dafl sie ein
psychosomatisches Symptom gewesen

seien. B
Micht immer stellt sich der Erfolg su
rasch ein. Vor allem bel schweren psy-
chischen Stdrungen, deren Ursachen
sich bis in die Kindheit zuriickverfolgen
lassen, kiénne die Behandlung ein Jahr
oder linger dauern, betont Axel Ma-
ertsch. Der Thernpeut stellt dem Patien-
ten in Trance bestimmte Fragen, die die-
ser beantwortet. Ziel ist es, im Unterbe-
Y kte* Eri ungen
wachzurufen, die einen Schlissel zu den

aktuellen Problemen liefern kénnten.
DaB der entspannte Korper in Hypno-
se positiv reagiert, ist wissenschaftlich
erwiesen, Selbst das kionne viele Kolle-
gen nicht ubemu,gen. bedauert Norbert
h In der Sch dizin jedenfalls
fiihre Hypnose leider noch immer ein
Schar.tendasem Dabei habe sie, bei
iBer Anwendung, keinerlei Ne-

tionen iber speziell aw&ebildele
Heilpraktiker und andere Hypnothe-

ten: die Lguwn-g:lchun—caellschait
fiar klinische Hypnose (0 89) 33 62 56,
die Deutsche Gesellschaft fur Hypno-
se (025 41) 7 00 07, die Deutsche Ge-
sellschaft ftir drztliche Hypnose und
autogenes Training (057 51) 87211,
die Deutsche Gesellschaft fir thera-
peutische Hypnose und Hypnosefor-
schung (06331) 73774 sowie die
Deutsche Gesellschaft fiir zahnirztli-
che Hypnose (07 11) 2 36 06 18.

Die gesetzlichen Krankenkassen er-
statten 28 Mark {ur eine Sitzung, Pri-
vatkassen bis zu 98 Mark - tatsachlich
kénnen die Kosten bei 150 Mark und
mehr liegen. Da der Zuschull zu ge-
ring sei, kénne Hypnose bei weitem
nicht in dem MaBe angeboten werden,
wie es wilnschenswert wire, meinen
die Arzte Ubereinstimmend. Hypnose-
behandlungen beim Heilpraktiker
milssen Patienten meist komplett aus
eigener Tasche bezahlen.

benwirkungen. JuLIANE KAUNE

Renate Lowe (Namen geandert) schwirt
‘ auf ihr UnterbewuBitsein, Das habe ihr ge-
holfen, rund 20 Kilogramm abzunehmen.

Eflust gebremst, nachdem sie mit einer
Hypnosetherapie begonnen hatte. Und bis
heute sei der HeiBhunger nicht wiederge-
kommen._

Mindestens ein Dutzend erfolglose Did-
ten hatte die 45jihrige hinter sich, als sie
sich entschloB, mit Hilfe von Hypnese ab-
zuspecken. Nach sechs Monaten hatte sie
ihr Idealgewicht erreicht, 28 Mal war sie
dafiir in Trance. ,Ein wahnsinnig schones
Gefithl. Ich konnte mich einfach treiben
lassen " Kein Wunder: In ihrer Vorstel-
lung lag sie nicht auf der Couch des The-
rapeuten, sondern an einem weiBen Sand-
strand in D&nemark in der Sonne.

DaB der Mann neben ihr behauptete,
siiBe Sachen seien gleichgultig, und auch

.‘lrgend etwas" in ihr, sagt sie, habe die’

ie geschichtlichen Wurzein der

Hypnose reichen zurick bis zu den
alten Agyptern. Schon um 5000 v. Chr.
versetzten  Arztpriester Kranke in
LHeilschlaf®, Auch Manche des Mittel-
alters und neuzeitliche Wissenschaftler
nutzten trancedhnliche Zustinde zur
medizinischen Behandlung. Im 19
Jahrhundert wurde Hypnose auch zur
Betaubung” bei chirurgischen Eingrif-
fen angewandt - bis chemische Narko-
semittel erfunden wurden. Sigmund
Freud, der Vater” der Psychoanalyse,

Stichwaort
Hypnose

wandte sich von der Hypnose ab. Eine
neue Ara begann in den siebziger Jah-

. ren dieses Jahrhunderts mit dem ame-
rikanischen Psychiater Milton Erickson.
Er gilt als Begrinder der modernen
Hypnose. lhm zufolge férdert die Tran-
e die Kreativitat des Menschen, so da '
dieser sich aus eigener Kraft zu helfen
vermag. Eingeleitet wird die Trance
meist durch die ,Augenfixationsme-
thode": Der Patient sieht auf den Fin- |
ger des Therapeuten, einen Stift oder |
ein Pendel, bis ihm die Lider zufallen, |
Dann wird er im Geist auf die ,Reise” |
geschickt - an einen Ort, wo er sich be- |
sonders wohlfGhit. Der Therapeut
wirkt dabei stindig durch entspannen-
de Redeformeln auf ihn ein.

Patientin bereits in Trance ist.

der Inhalt d.er Wuxs?.bllchse sel nicht un-
widerstehlich, habe sie wah

Probe aufs Exempel: Zahnarzt Michael Freers testet mit kleinen ibkbmwm wie lld seine

Irgend etwas hat die EBlust gebremst

Zentnerlast wurde platzlich zur )

/" auf dem wogenden Meer, der Sauger zur

°| reitet, daB sie sich auch chne Trance trau-

Axel Maertsch bei der Hypnose.

Der Bohrer
wird zum
Motorboot

Der junge Mann war ein ,klassischer

Fall”. Als Kind hatte man ihm unter star-
ken Schmerzen ginen Backenzahn gezo-
gen, und fortan wollte er sich nicht wieder
[tin den. Behlnd.lunmwhl setzen. Patien-

die vorm Zahnarzt zittern, kann Hyp-

TS T b ATAAT

mit dem Ziel, ; Ax:gstha-
. wieder einen ganz nnrm_alen Zahn-

" ﬁvlbeauchm ermbdglichen.

Auch Zahnmediziner, die ihre Patienten

iamuﬂsim, arbeiten mit Bildern: Der

knarrende Bohrer wird zum Motorboot
frischen Brise, die dem Kapitin um die
Nase weht - ein ,Ablenkungsmanéver”,
das dem’ Patienten in Trance mdéglichst
angenehme Empfindungen bescheren soll.
Der muB sich nicht immer auf dem
. Zahnarztstuhl befinden. Einige Hypnose-
vor der eigentlichen Behand-
lung kénnten ausreichen, um die Angst
abzubauen, erklart Freers. Manche Pa-
tienten seien dann bereits so weit vorbe-

ten, den Mund aufzumachen.

Vor allem bei Menschen, die sich vor der
Spritze fiirchten oder bei denen plotzlich
Wiirgreize einsetzen, kann zahnirztliche
Hypnose erfolgreich sein. Anders als in
der All inmedizin wird sie von den

Hiille*, erinnert sich die 52jdhrige an die
ersten Si Sie erlebte: in Trance

aber es.sei ihr nicht wichtig erschi
.Erst nachtriiglich fiel mir auf, dab ich
nicht mehr so oft zum Naschen an den
Kuthlschrank gegangen bin." Doch sich al-
lein auf eine ,innere Stimme" zu verlas-
sen, reiche nicht, betont Renate Lowe. Der
feste Wille, sein Ziel zu erreichen, misse
da sein.

Auch Hanna Pullmann hat das ge-
schafft. Uber Jahre plagten sie unbe-
stimmte Angste. Am sichersten fuhlte sie
sich in den eigenen vier Winden. ,Manch-
rnal traute ich mich nicht mal bis zum Su-
permarkt an der Ecke." Arzte gaben ihr
Beruhigungsmittel und rieten, den ,inne-
ren Schweinehund" zu iberwinden - chne
Erfolg.

Obwohl sie anfangs skeplisch war, he-
gann sie eine Hypnosetherapie. ,Eine

nicht nur Angenehmes. Um die Probleme
zu ergriinden, stellte der Therapeut Fra-
gen zu ihrer Lebensgeschichte. Dabei ha-
be sie sich sogar an Situationen aus der
Kindheit erinnern kénnen, berichtet sie -
meist Szenen, die bedrohlich und bedriin-
gend waren. ,Danach war ich immer
ziemlich fertig.”

Hanna Pullmann ist iiberzeugt, daf die
Konfrontation mit vergangenen Erlebnis-
sen ihr geholfen hat, ihre Angste in den
Griff zu bekommen. Anderthalb Jahre hat
sie dafiir gebraucht. Sie sei mit verdring-
ten, negativen Gefithlen ins reine gekom-
men, meint sie. ,Ich konnte mir sagen:
Das hast du damals alles iib d

Kassen allerdings nicht bezuschufit. Auch
die ' Zahndrztekammer hélt sich beim
Stichwort ,Hypnose" deutlich zuriick.

ise trigt das. vielzitierte
Zahnziehen in Trance und ohne Narkose
zu der Skepsis bei. Diese Methode sei eine
Randerscheinung, betont Freers. Sinnvoll
sei ein solches Veriahren etwa bei Allergi-
kern oder Herz-Kreislauf-Patienten, die
Betaubungsmittel nicht vertragen.
Huufiger sind Zahnoperationen unter
Hypnose, bei denen auf chemische Blut-
stillungsmittel verzichtet wird. Diese ha-
ben starke Nebenwirkungen und kinnen
den Heilungsproze8 in die Lange ziehen.
Freers berichtet von einem Patienten, dem
ein Zahn entfernt worden war und den er
in Trance g hatte, er mége mal . den

Warum sollst du dann die Angst weiter
mit dir herumtragen?*

Hahn zudrehen". Es habe geklappt: Die
Wunde habe aufgehdrt zu bluten,

lelfen " xin ‘Trance Leocn_ sie i.hﬂ B
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